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F R E U D E

Momente der Ruhe
ein gutes Gefühl

sich weiter zu entwickeln

lieben und geliebt zu werden

gelungener Deal

abgeschlossene(s)
Ausbildung / Studium, ...

ein gutes Gespräch

neue / alte Feundschaft
Aufmerksamkeit

Erreichen gesteckter Ziele

körperliche Fitness

Bestätigung

Wohlstand

die Natur

ein Spaziergang

eine Umarmung

Gesundheit

Erkenntnis / Korrektur von
Fehlverhalten

ein Sonnenuntergang

am / durch Glauben

ein Lächeln Arbeit/Anstellung

"geschenkte" Zeit

Regen

Geschäftsabschluss

ein SonnenaufgangFamilie

eine Entschuldigung

eine angenehme Erinnerung

ein gutes Gefühl

auf Weihnachten

jeder Tag, der uns geschenkt wird

überwundene Trauer

Harmonie mit Mitmenschen

gefühlte
"Unabhängigkeit"

materiellen Reichtum

gelungene Feierein schönes Buch

lang ersehnter Partner Frieden(gutes) Essen

Musik

Sonnenstrahlen

Menschlichkeit

...
...

...

Urlaub

Nachwuchs beigelegter Streit

W e i h n a c h t e n  -  " F e s t  d e r  F r e u d e "
Es gibt viele Auslöser Zur FREUDE - kleine - ... - GROßE - jeder empfindet sie anders!

persönliche Zufriedenheitein Besuch

authentisch zu leben

besiegte Krankheit

die kleinen Freuden des Alltags

ein Konzert

jemandem Freude bereitet zu haben
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